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Jeder von uns möchte möglichst gesund
bleiben. Dies ist nicht immer einfach in der
heutigen Zeit, die oft von Stress, ungesunder
Ernährung und zu wenig Bewegung geprägt
ist.
Manche Menschen haben eine
unverwüstliche Gesundheit in die Wiege
gelegt bekommen. Andere müssen auf ihre
Risiken achten. Dazu muss man aber seine
individuellen und familiären Probleme
kennen.

eine Jahresuntersuchung zur Kontrolle
chronischer Krankheiten
alle zwei Jahre einen Check-Up, wenn Sie
gesund sind. Dazu gehören:
Körperliche Untersuchung
Blutuntersuchung auf Zucker und
Cholesterin
Urintest
Stuhltest auf Blut
alle zwei Jahre eine Hautkrebs-
untersuchung
eine "Frauenkrebs"-Untersuchung ab 20
eine "Männerkrebs"-Untersuchung ab 45
für alle ab 55 eine Darmspiegelung

Gesundheitsvorsorge und
Prävention kann zusätzlich sein:

EKG, Belastungs-EKG
LZ-EKG,  LZ-Blutdruck
Lungenfunktionstest
Pulsoxymetrie ( Sauerstoffmessung )
Sonographie aller inneren Organe
ABI (Vorsorge Durchblutungsstörungen)
Schilddrüsenuntersuchung

Zusätzliche Laboruntersuchungen:

Blutbild und Eisen
Nierenwerte
Leberwerte
Schilddrüsenwerte
Hormonwerte
Rheumawerte
Hepatitis, HIV

Zusätzliche Krebsvorsorge

Test auf Darmkrebszellen im Stuhl
Test auf Blasenkrebszellen im Urin
Test auf Prostatakrebs (PSA) im Blut
Test auf Lungenkrebszellen im Sputum

Wir bieten außerdem:
Herz-Check
Lungen-Check
Blasen-Nieren-Check
Magen-Darm-Check
Leber-Galle-Check
Gehirn-Check
Haut-Check
Immun-Check
Knochen-Check
Durchblutungs -Check
Zucker-Check
Sport-Check
Taucher-Check
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